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Actividades Formativas 
en el Colegio de Médicos

Horario de Atención Al Colegiado
de 16 de septiembre a 15 de junio

de Lunes a jueves de 9:00h a 14:00h y de 16:00h a 19:00h 
(de 8:00h a 9:00h y de 14:00h a 15:00h solo atención Telefónica) 

Viernes de 8:00 a 15:00 h

Índice de Contenidos

Presentación Libro Sanitarios Anónimos
4 marzo 2026 18:00 Horas
Podcast
Dra. Susana Manso García
Médico Especialista en Radiología

IMPORTANTE ACTIVIDAD SUSPENDIDA HASTA NUEVO AVISO
POR PROBLEMAS DE AGENDA DE LA PONENTE

Curso Nefrología
Miércoles 18 de marzo de 2026  17:00 horas
Detección precoz de la ERC mediante  albuminuria
Claudia Muñoz Martínez
Nefróloga Complejo Asistencial Universitario de Segovia

Miércoles 25 de marzo de 2026 17:00 horas
Cómo manejar la hiperpotasemia cuando es necesario mantener el bloqueo del sistema renina angio-
tensina y opciones disponibles en la práctica clínica
María Pía Orellana Dulac
MIR R2 Servicio Nefrología Complejo Asistencial Universitario de Segovia

Miércoles 8 de abril de 2026 17:00 horas
Trasplante renal: tipos de trasplante, criterios de derivación y candidatos, con especial atención al tras-
plante de donante vivo
Byron Andrés Chiliquinga Morales
MIR R4 Servicio Nefrología Complejo Asistencial Universitario de Segovia

Miércoles 15 de abril de 2026  17:00 horas
Síndrome cardiorrenal: evaluación y manejo de la congestión
Carlos Santos Alonso
Nefrólogo Complejo Asistencial Universitario de Segovia

SOLICTADA ACREDITACIÓN SEAFORMEC

Certificado de Defunción y Parte de Lesiones
Miércoles 29 de abril de 2026  17:00 Horas
Sara Arribas Bernardo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio de emergencias sanitarias de Segovia

SOLICTADA ACREDITACIÓN SEAFORMEC

[Inscribete Pulsando aquí]

Adjuntamos carteles en la sección de Anexos y Dossier de Prensa
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Nombre colectivo

CE26CGCM

Voten NO a un Estatuto Marco negociado sin los 
médicos
El Ministerio de Sanidad ha firmado un Estatuto sanitario sin nosotros. ¿Aprobarán los grupos parlamentarios 
un texto rechazado por los médicos?

Lo que está ocurriendo es inaceptable.

El pasado 27 de enero de 2026, el Ministerio de Sanidad y los sindicatos generalistas FSS-CCOO, UGT, SATSE-
FSES y CSIF firmaron un nuevo Estatuto Marco del personal sanitario. Lo presentaron como “histórico”. Pero 
hay un problema grave: se firmó sin el respaldo de los representantes mayoritarios de los médicos.

[Firma la petición pulsando aquí]

Becas Investigación y salud CaixaBank.  
La investigación del presente es el progreso y la 
salud del futuro
Ofrecen ayudas económicas para proyectos de investigación e innovación en biomedicina y salud a través de 
distintas convocatorias

[Acceder a la Información]

Condiciones OFERTA 
COLECTIVOS 2026 Paradores 

BENEFICIARIOS
Serán beneficiarios todos los miembros que pertenezcan al colectivo, y los cónyuges y/o 
los familiares de primer grado a su cargo, cuando vayan acompañados del beneficiario.

Incluimos las condiciones en la sección de Anexos y Dossier de Prensa

https://fundacionlacaixa.org/es/investigacion-salud
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Jornada INNOVACIÓN Y 
EQUIDAD EN EL ABORDAJE 
DE LA ESTEATOSIS HEPÁTICA 
METABÓLICA

El siglo XXI ha convertido el metabolismo en su nueva frontera sanitaria. La obesidad, 
la diabetes tipo 2, la hipertensión y la enfermedad cardiovascular constituyen los vérti-
ces visibles de una sindemia global que combina biología, desigualdad y cultura. En su 
centro, casi inadvertido, se encuentra el hígado: el gran órgano olvidado del eje cardio-
metabólico, testigo silencioso de los cambios alimentarios, sociales y ambientales que 
definen nuestra época. La enfermedad hepática metabólica (EHmet) es una enfermedad 
silenciosa, progresiva y profundamente social, que traduce en biología los determinantes
económicos y conductuales de nuestras sociedades. Su distribución reproduce, con pre-
cisión casi cartográfica, las fracturas territoriales, socioeconómicas y educativas que 
condicionan la salud en Europa

Adjuntamos documento con la información en la sección de Anexos y Dossier de Prensa

Día Mundial de la Obesidad
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Póliza de Vida con A.M.A. Vida 
para los colegiados hasta los 65 
años de edad

Dada la importancia que está cobrando el disponer de un seguro de vida, te recuerdo 
que,  el Colegio de Médicos  de Segovia tiene suscrita una póliza de Vida con A.M.A. 
Vida  para los colegiados hasta los 65 años de edad. Esta póliza tiene una cobertura  de 
2.000 euros por fallecimiento.

Adjuntamos la carta con la información en la sección de Anexos y Dossier de Prensa

Póliza de Vida de Colegio de Médicos
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La Organización Médica Colegial (OMC) quiere trasladar a la ciudadanía que la asistencia 
sanitaria y la seguridad clínica ha estado y estará siempre garantizada durante las 
jornadas de huelga médica.

[Leer artículo]

Jornadas de Huelga de  los Médicos

La OMC garantiza que la 
asistencia sanitaria y la seguridad 
clínica están protegidas durante 
las jornadas de huelga médica 

https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-omc-garantiza-que-la-asistencia-sanitaria-y-la-seguridad-clinica-estan-protegidas-durante-las-jornadas-de-huelga-medica/
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La OMC celebra una jornada sobre 
la salud mental de las médicas

El próximo 5 de marzo, a partir de las 11:00, tendrá lugar la jornada ‘Salud mental de 
las médicas. Retos, prevención y autocuidado’, que se podrá seguir tanto de forma 
presencial en la sede de la Organización Médica Colegial (OMC) como a través del 
canal de YouTube de la OMC.

[Leer artículo]

Jornada Salud Mental

https://www.medicosypacientes.com/articulo/omc-celebra-jornada-salud-mental-medicas/
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En esta sección se recogen las ofertas de empleo médico reci-
bidas por el Colegio Oficial de Médicos de Segovia a lo largo 
de la semana. Las oportunidades publicadas proceden, princi-
palmente, de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia e 
incluyen plazas y contratos tanto en el ámbito de la Atención 
Primaria como de la Atención Hospitalaria. 
Asimismo, se incorporan ofertas del Sector Privado que pueden 
resultar de interés para los colegiados. 
 
El objetivo de esta sección es facilitar información actualizada 
y de utilidad sobre las distintas oportunidades profesionales 
disponibles, sirviendo como punto de referencia para 
los médicos interesados en el desarrollo de su actividad 
profesional en la provincia de Segovia.

Ofertas de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de 
Segovia y Ofertas en el Sector Privado

Ofertas de Empleo

Gerencia de Asistencia Sanitaria de 
Segovia busca Médicos Especialistas 
en Medicina Familiar y Comunitaria  
Interesados contactar con la Gerencia  

Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750 

email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

Complejo Asistencial de Segovia 
busca Médicos Especialistas
ANESTESIA Y REANIMACION, OFTALMOLOGIA, 
UROLOGIA, REHABILITACION, 
DERMATOLOGÍA Y REUMATOLOGÍA

Interesados contactar con la Gerencia: 

email: personal.hgse@saludcastillayleon.es

Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

BUSCAMOS MÉDICO/A ESTÉTICO/A
Segovia | Centro de Estética de Nueva Apertura

Centro de estética de nueva apertura en Segovia busca 
Médico/a Estético/a para incorporación a proyecto 
innovador y en crecimiento.

Requisitos:
•	 Licenciatura/Grado en Medicina 

(imprescindible colegiación en España).
•	 Formación específica en Medicina Estética.

Experiencia demostrable en:
•	 Aplicación de neuromoduladores (toxina 

botulínica)
•	 Rellenos con ácido hialurónico
•	 Técnicas de armonización facial
•	 Se valorará experiencia en bioestimuladores, 

PRP y aparatología médico-estética.
•	 Perfil profesional, responsable y con excelente 

trato al paciente.

Ofrecemos:
•	 Incorporación a centro moderno y bien ubicado 

en Segovia.
•	 Ambiente de trabajo profesional y cercano.
•	 Condiciones económicas a convenir según 

experiencia.

Interesados/as hablar con Verónica.
Teléfono de contacto: 611550816
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Noticias Sanitarias de Interés en el ámbito local 
y nacional

Noticias Sanitarias

Esta sección recoge una selección de noticias sanitarias de 
actualidad realizadas en función de su interés y relevancia 
para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Segovia. 
Los contenidos incluidos abarcan información de ámbito 
local, provincial, autonómico y nacional, prestando especial 
atención a aquellos temas que afectan al ejercicio profesional, 
la organización sanitaria y la salud pública. 
 
El objetivo de esta sección es mantener a los colegiados 
informados sobre los principales acontecimientos y novedades 
del sector sanitario, ofreciendo una visión actualizada y útil del 
contexto en el que desarrollan su actividad profesional.

La huelga de médicos provocó 
que casi 2.700 atenciones de los 
facultativos fueran canceladas
Según los datos recogidos en el Hospital General 
de Segovia, entre el lunes y el viernes de la semana 
pasada se dejaron de practicar 98 intervenciones 
quirúrgicas, 124 pruebas diagnósticas, 1.114 consultas 
externas y 1.358 consultas de Atención Primaria y 
Pediatría, unas cifras que podrían repetirse, si no hay 
avance en las negociaciones con el ministerio, del 16 
al 20 de marzo con la próxima movilización

[Leer artículo]

La Sección Nacional de Médicos de 
Administraciones Públicas respalda 
la huelga contra el borrador del 
Estatuto Marco
Con motivo de la finalización de la primera semana de 
huelga de las convocadas, desde la Sección Nacional 
de Médicos de Administraciones Públicas de la 
Organización Médica Colegial de España, a pesar de 
no ejercer en el sistema sanitario nacional y ejercer 
nuestra labor en diferentes administraciones públicas, 
queremos manifestar todo nuestro apoyo a los 
compañeros médicos en huelga en contra del borrador 
de Estatuto Marco propuesto por el Ministerio de 
Sanidad. 

[Leer artículo]

https://eladelantado.com/segovia/2026/02/25/la-huelga-de-medicos-provoco-que-casi-2-700-atenciones-de-los-facultativos-fueran-canceladas/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/medicos-administraciones-publicas-respaldan-huelga-borrador-estatuto-marco/
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Anexos y Dossier  
de Prensa

Esta sección el apartado de Anexos recoge documentación 
e información ampliada que complementa y desarrolla los 
contenidos tratados en el boletín semanal, con el objetivo de 
facilitar un mayor nivel de detalle y servir como material de 
consulta para los colegiados interesados.  

Asimismo, reúne una selección de informaciones y contenidos 
de prensa sanitaria escogidos en función de su interés y 
relevancia para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos 
de Segovia. 

Las noticias incluidas proceden de distintos medios y abarcan 
el ámbito local, provincial, autonómico y nacional, con 
especial atención a aquellos asuntos que inciden en el ejercicio 
profesional y en el sistema sanitario. 



Para Inscribirte escanea 

el QR o Pulsa Aquí

Miércoles 18 de marzo de 2026 
Detección precoz de la ERC 

mediante albuminuria
Claudia Muñoz Martínez

Nefróloga Complejo Asistencial Universitario de Segovia

Miércoles 25 de marzo de 2026
Cómo manejar la hiperpotasemia cuando es 

necesario mantener el bloqueo del sistema 
renina angiotensina y opciones disponibles 

en la práctica clínica
María Pía Orellana Dulac
MIR R2 Servicio Nefrología 

Complejo Asistencial Universitario de Segovia

Miércoles 8 de abril de 2026
Trasplante renal: tipos de trasplante, criterios 

de derivación y candidatos, con especial 
atención al trasplante de donante vivo

Byron Andrés Chiliquinga Morales
MIR R4 Servicio Nefrología 

Complejo Asistencial Universitario de Segovia

Miércoles 15 de abril de 2026
Síndrome cardiorrenal: 

evaluación y manejo de la congestión
Carlos Santos Alonso

Nefrólogo Complejo Asistencial Universitario de Segovia

SOLICITADA ACREDITACIÓN SEAFORMEC

Programa

18 y 25  de Marzo,  8 y 15 de abril 2026 · 17:00 horas 
CURSO NEFROLOGÍA
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Plaza de los Médicos  2
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https://www.fccomsegovia.com/formulario/
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Programa
Sara Arribas Bernardo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio de emergencias sanitarias de Segovia  

 
SOLICITADA ACREDITACIÓN SEAFORMEC

29  de Abril 2026 · 17:00 horas 
Certificado de Defunción 

y Parte de Lesiones
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José Abascal, 2 – 4, 6ª - 28003 Madrid (España)  
                                     www.paradores.es  

 

CONDICIONES OFERTA COLECTIVOS 2026 
 
BENEFICIARIOS 
 
Serán beneficiarios todos los miembros que pertenezcan al colectivo, y los cónyuges y/o los familiares 
de primer grado a su cargo, cuando vayan acompañados del beneficiario. 
 
VALIDEZ 
 
Del 2 de enero al 29 de diciembre de 2026 
 
PARADORES INCLUIDOS 
 
Todos los que se hallen bajo la explotación de PARADORES, excepto el Parador de Casa da Insua 
 
OFERTA 
 
15 % de descuento sobre la “Tarifa Parador”. 
 
Aplica exclusivamente en régimen obligatorio de alojamiento y desayuno, en habitaciones estándar y 
superiores. No aplicable en otras categorías de habitación. 
 
Descuento aplicable para reservas futuras a partir de la fecha de activación del código promocional. 
 
La “Tarifa Parador” es una tarifa dinámica que cambia sus importes en función de la disponibilidad de 
los establecimientos. 
 
Los precios quedan sujetos al pago o repercusión de los tributos por los tipos y condiciones que en cada 
momento señale la normativa aplicable. 
 
Los precios no incluyen los tributos de aquellas entidades autonómicas o locales, que establezcan 
tasas o impuestos concretos que graven la estancia o cualquier otro servicio asociado a la misma, en 
establecimientos turísticos ubicados en su comunidad autónoma. El impuesto será liquidado 
directamente por el cliente antes de su salida del Parador. 
 
 
FORMA DE RESERVAR 
 
El beneficiario deberá identificarse como miembro del colectivo en el momento de realizar la reserva, 
indicando su código promocional. 
 
Las reservas, sujetas a disponibilidad, pueden ser efectuadas en: www.paradores.es introduciendo el 
código promocional en el apartado de códigos promocionales de la web, a través de nuestra Central de 
Reservas por teléfono 91 374 25 00 o email: reservas@parador.es o directamente con cada Parador. 
 
Las habitaciones se mantendrán garantizadas sin límite de hora. 
 

http://www.paradores.es/
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En caso de no presentación o cancelación dentro de las 48 horas antes del día de llegada (contadas 
desde las 00:00 hora local), el establecimiento cargará a la tarjeta de crédito facilitada por el cliente 
como garantía al realizar su reserva, y en concepto de indemnización, el importe de la primera noche de 
estancia, salvo en los Paradores con política especial de cancelaciones que aplican otros plazos y 
penalizaciones (Anexo 1). 
 
El beneficiario deberá presentar a su llegada al Parador documento que le acredite como miembro del 
colectivo. 
 
Cualquier acompañante que no sea beneficiario, o el miembro que no acredite oportunamente su 
condición en los términos anteriormente expuestos, deberá abonar la tarifa en vigor en el Parador. 
 
FORMA DE PAGO 
 
Directamente en el Parador antes de la salida.                                                                                                                                                       
 
OBSERVACIONES 
 
Esta oferta no es acumulable a otras promociones, paquetes o precios descontados. 
 
El descuento no es válido para reservas de tráfico individual de empresa, grupos, reuniones o eventos. 
 
El código promocional es confidencial y de uso exclusivo para los miembros del colectivo. No debe 
compartirse, ni publicarse, ni difundirse en medios públicos. 
 
El Departamento de Comunicación y Marca de Paradores de Turismo de España, S.M.E., S.A., se reserva 
el derecho de aprobación, supervisión, y posteriores actualizaciones sobre los contenidos y diseños 
relativos a Paradores en cualquier publicación. El colectivo no podrá hacer uso de las marcas, logos o 
signos distintivos de PARADORES en ningún medio o soporte, sin la previa aprobación expresa y escrita 
de PARADORES, sobre el uso de estos y la concreta plasmación que se pretenda llevar a cabo. Esta 
prohibición incluirá cualquier utilización en páginas web, dominios o subdominios de internet, y en 
general cualquier utilización o alusión de estos. 
 

 

ANEXO 1 

POLÍTICA ESPECIAL DE CANCELACIONES 2026 

    
PARADORES DESDE  HASTA  DIAS 

AIGUABLAVA 01-jun-26 30-sep-26 7 

ARCOS 27-mar-26 05-abr-26 7 

ARCOS 23-abr-26 25-abr-26 7 

ARCOS 30-abr-26 02-may-26 7 

ARGOMANIZ 10-ago-26 13-ago-26 7 

ARTÍES 01-ene-26 31-mar-26 7 
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ARTÍES 01-dic-26 31-dic-26 7 

BAIONA 01-jul-26 30-sep-26 7 

BENAVENTE 10-ago-26 13-ago-26 7 

CÁCERES 27-mar-26 05-abr-26 7 

CÁDIZ 13-feb-26 21-feb-26 7 

CÁDIZ 27-mar-26 05-abr-26 7 

CÁDIZ 30-abr-26 02-may-26 7 

CÁDIZ 01-jun-26 30-sep-26 7 

CÁDIZ 30-oct-26 01-nov-26 7 

CÁDIZ 04-dic-26 07-dic-26 7 

CÁDIZ 24-dic-26 05-ene-27 7 

CALAHORRA 10-ago-26 13-ago-26 7 

CANGAS DE ONIS 02-abr-26 05-abr-26 7 

CANGAS DE ONIS 01-jul-26 15-sep-26 7 

CHINCHON 10-ago-26 13-ago-26 7 

CIUDAD RODRIGO 13-feb-26 15-feb-26 7 

CORIAS 10-ago-26 13-ago-26 7 

COSTA DA MORTE 27-mar-26 05-abr-26 7 

COSTA DA MORTE 06-abr-26 30-abr-26 3 

COSTA DA MORTE 01-may-26 31-oct-26 7 

COSTA DA MORTE 04-dic-26 07-dic-26 3 

COSTA DA MORTE 24-dic-26 31-dic-26 3 

CRUZ DE TEJEDA 01-ene-26 31-mar-26 7 

CRUZ DE TEJEDA 01-oct-26 31-dic-26 7 

CUENCA 27-mar-26 05-abr-26 7 

EL SALER 27-mar-26 05-abr-26 7 

EL SALER 01-jun-26 30-sep-26 7 

GIJÓN 01-jul-26 31-ago-26 7 

GRANADA 01-ene-26 05-ene-26 7 

GRANADA 06-ene-26 26-feb-26 3 

GRANADA 27-feb-26 31-oct-26 7 

GRANADA 01-nov-26 21-dic-26 3 

GRANADA 22-dic-26 05-ene-27 7 

HONDARRIBIA 01-jul-26 30-sep-26 7 

JAVEA 01-jun-26 30-sep-26 7 

LA GOMERA 01-ene-26 05-abr-26 7 

LA GOMERA 01-nov-26 30-nov-26 7 

LA GOMERA 24-dic-26 31-dic-26 7 

LAS CAÑADAS 01-ene-26 31-mar-26 7 

LAS CAÑADAS 01-oct-26 31-dic-26 7 

LIMPIAS 02-abr-26 05-abr-26 7 
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LIMPIAS 01-jul-26 31-ago-26 7 

MALAGA GIBRALFARO 01-ene-26 06-ene-26 7 

MALAGA GIBRALFARO 07-ene-26 12-feb-26 3 

MALAGA GIBRALFARO 13-feb-26 21-nov-26 7 

MALAGA GIBRALFARO 22-nov-26 22-dic-26 3 

MALAGA GIBRALFARO 23-dic-26 31-dic-26 7 

MALAGA GOLF 12-jun-26 12-sep-26 7 

MAZAGON 27-mar-26 05-abr-26 3 

MAZAGON 01-jun-26 30-sep-26 7 

MOJACAR 12-jun-26 14-sep-26 3 

OLITE 10-ago-26 13-ago-26 7 

RIBADEO 01-jul-26 31-ago-26 7 

SANTILLANA GIL BLAS 02-abr-26 05-abr-26 7 

SANTILLANA GIL BLAS 01-jul-26 31-ago-26 7 

SANTILLANA DEL MAR 02-abr-26 05-abr-26 7 

SANTILLANA DEL MAR 01-jul-26 31-ago-26 7 

SORIA 10-ago-26 13-ago-26 7 

TOLEDO 27-mar-26 05-abr-26 3 

TOLEDO 04-jun-26 06-jun-26 3 

TORDESILLAS 10-ago-26 13-ago-26 7 

VIELHA 01-feb-26 28-feb-26 5 

VIELHA 01-ago-26 23-ago-26 7 

VIELHA 04-dic-26 07-dic-26 7 

VIELHA 24-dic-26 31-dic-26 7 

VILLAFRANCA 10-ago-26 13-ago-26 7 

     
  

Las cancelaciones dentro de los siete/cinco/tres días previos a la llegada del cliente, contadas desde las 
00:00 hora local, serán penalizadas con un 100% de la estancia. 
 
Este calendario puede sufrir modificaciones sin previo aviso.  

http://www.paradores.es/


INNOVACIÓN Y EQUIDAD EN EL ABORDAJE
DE LA ESTEATOSIS HEPÁTICA METABÓLICA

Jornada

Presentación y justificación 
El siglo XXI ha convertido el metabolismo en su nueva frontera sanitaria. La
obesidad, la diabetes tipo 2, la hipertensión y la enfermedad cardiovascular
constituyen los vértices visibles de una sindemia global que combina biología,
desigualdad y cultura. En su centro, casi inadvertido, se encuentra el hígado: el
gran órgano olvidado del eje cardio-metabólico, testigo silencioso de los
cambios alimentarios, sociales y ambientales que definen nuestra época. La
enfermedad hepática metabólica (EHmet) es una enfermedad silenciosa,
progresiva y profundamente social, que traduce en biología los determinantes
económicos y conductuales de nuestras sociedades. Su distribución reproduce,
con precisión casi cartográfica, las fracturas territoriales, socioeconómicas y
educativas que condicionan la salud en Europa.

Como ha señalado la OMS-Europa, las enfermedades metabólicas son hoy “la
cara visible de la injusticia social contemporánea”. En este escenario, el hígado
emerge como un observatorio privilegiado del metabolismo humano y como
símbolo de la necesidad de reconciliar la medicina con su dimensión ética y
social. 

Desde esta convicción, la OMC impulsa la celebración de una jornada
científica y social de alto nivel destinada a analizar, desde una mirada
transversal, los vínculos entre el hígado, la obesidad y los determinantes
sociales de la salud. La jornada, titulada “Innovación y equidad en el abordaje
de la esteatosis hepática metabólica. Un compromiso con las personas que
viven con obesidad”, se celebrará el 4 de marzo de 2026, coincidiendo con el
Día Mundial de la Obesidad, en la sede de la OMC en Madrid. 

Esta iniciativa parte de la idea de que la EHmet constituye no solo una
enfermedad emergente, sino una síntesis de los grandes procesos biológicos,
sociales y ambientales que definen la salud del siglo XXI. Su expansión refleja la
convergencia entre obesidad, diabetes, dislipemia, hipertensión y enfermedad
cardiovascular, conformando un auténtico síndrome cardio-hepato-reno-
metabólico (CaHeReMe). Pese a su papel esencial en el metabolismo y su
estrecha relación con los principales determinantes de la salud, el hígado ha
permanecido tradicionalmente ausente de este eje. Queremos reivindicar la
inclusión de la “H” de hígado, integrando la hepatología en una visión más
amplia, coordinada y socialmente comprometida de la medicina metabólica. 

El objetivo general de esta jornada es promover una respuesta médica,
institucional y social frente al MASLD, la obesidad y las desigualdades
metabólicas. 

4 de marzo, Día Mundial de la Obesidad
Sede de la Organización Médica Colegial



9:00 h. Inauguración. Bienvenida institucional

Mónica García, ministra de Sanidad
Tomás Cobo, presidente de la OMC
Javier Crespo, coordinador científico

Malu Martínez-Chantar (CIC bioGUNE): ‘Mecanismos moleculares y dianas
terapéuticas’
Manuel Romero (HU Virgen del Rocío): ‘Qué nos dicen los ensayos clínicos’
Francismo Tunahones (EASO): ‘Terapias farmacológicas emergentes y su impacto
clínico’
José Luis Calleja: moderador

9:30 h. Mesa 1. Ciencia y frontera: hacia una medicina metabólica de
precisión

Rafael Bañares (AEEH): ‘Perspectiva hepatológica y retos de implementación
Juani Carrertero (SEMI): ‘Coordinación internista en el eje metabólico’
Noelia Fontanillas (SEMERGEN): ‘Rol de la atención primaria y detección precoz’
Javier Crespo: moderador

10:45 h. Mesa 2. Del paciente al sistema: una respuesta clínica y
asistencial integrada

Cristina Avendaño (FACME): ‘Evaluación regulatoria e innovación responsable’
Tomás Castillo (POP): ‘La voz de los más importantes’
Joffrey Lazarus (ISGlobal): ‘Lecciones internacionales sobre equidad en salud
metabólica’

12:00 h. Mesa 3. Ética, equidad y política sanitaria: garantizar el
acceso a la innovación

“No puede haber innovación sin acceso, ni equidad sin ciencia”

Para confirmar su asistencia pueden escribir a eventos@cgcom.es 

Promover estrategias nacionales de detección y tratamiento de MASLD
Fomentar la equidad territorial y social en el acceso a terapias
Impulsar un modelo CaHeReMe (Cardio-Hepato-Reno-Metabólico) integrado

13:15 h. Conclusiones. Clausura y lectura de la “Declaración OMC
2026 sobre innovación y equidad en el abordaje del hígado
metabólico”, con compromisos concretos

INNOVACIÓN Y EQUIDAD EN EL ABORDAJE
DE LA ESTEATOSIS HEPÁTICA METABÓLICA

Jornada

4 de marzo, Día Mundial de la Obesidad
Sede de la Organización Médica Colegial

mailto:eventos@cgcom.es


 

 

Inscrita en el Registro Mercantil de Madrid, Folio 51 y Siguientes. Tomo 2 General y Tomo 2 Libro Mutuas, Hoja nº6 

Estimado compañero/a, 

 

Dada la importancia que está cobrando el disponer de un seguro de vida, te recuerdo que

de Médicos  de Segovia tiene suscrita una póliza de Vida con A.M.A. Vida 

65 años de edad. Esta póliza tiene una cobertura  de 

En caso de que desees designar expresamente a otros beneficiarios distintos a los que vienen 

designados en dicha póliza, puedes hacerlo a través del Portal del Asegurado alojado en la web del 

Colegio, o bien,  puedes ponerte  en contacto con la Ofi

Ama Vida ofrece la posibilidad de ampliar

Colegio, y en este sentido, dentro del acuerdo de Colaboración que el Colegio mantiene con A.M.A., ha 

acordado que como Colegiado se te aplique  un 

vida por el capital que estimes oportuno de acuerdo a tus necesidades.

Estos son dos ejemplos aplicando el   

 

Edad: 27 años 

Fallecimiento muerte natural: 150.000 

Fallecimiento por Accidente:   180.000 

*Prima Anual: 87,04 € 

*Prima Mensual : 7,54€/mes 

*Prima orientativa e informativa, supeditada a valoración de salud.

 

Para ajustar dicho seguro a tu situación personal,  puedes contactar con la Deleg

Conde de Sepúlveda nº 36  en Segovia

segovia@amaseguros.com  

 

Recibe afectuoso saludo. 

 

Inscrita en el Registro Mercantil de Madrid, Folio 51 y Siguientes. Tomo 2 General y Tomo 2 Libro Mutuas, Hoja nº6 - C.I.F. G

está cobrando el disponer de un seguro de vida, te recuerdo que

tiene suscrita una póliza de Vida con A.M.A. Vida  para los colegiados hasta lo

. Esta póliza tiene una cobertura  de 2.000 euros por fallecimiento 

En caso de que desees designar expresamente a otros beneficiarios distintos a los que vienen 

a póliza, puedes hacerlo a través del Portal del Asegurado alojado en la web del 

, o bien,  puedes ponerte  en contacto con la Oficina de A.M.A. en Segovia. 

ampliar a modo individual el capital de la póliza que tiene suscrita el 

Colegio, y en este sentido, dentro del acuerdo de Colaboración que el Colegio mantiene con A.M.A., ha 

egiado se te aplique  un 10% de descuento en caso de contratar un seguro de 

vida por el capital que estimes oportuno de acuerdo a tus necesidades. 

Estos son dos ejemplos aplicando el   descuento especial del 10% por estar colegiado

Edad: 38 años 

150.000 € Fallecimiento muerte natural: 300.000 

180.000 € Fallecimiento por Accidente:    360.000 

*Prima Anual: 247,67 € 

*Prima Mensual: 21,46€/mes 
 

*Prima orientativa e informativa, supeditada a valoración de salud. 

Para ajustar dicho seguro a tu situación personal,  puedes contactar con la Delegación A.M.A. en 

36  en Segovia, o en el teléfono 921 44 40 05 o bien en el correo electrónico 

C.I.F. G-28177657 

está cobrando el disponer de un seguro de vida, te recuerdo que,  el Colegio 

para los colegiados hasta los 

En caso de que desees designar expresamente a otros beneficiarios distintos a los que vienen 

a póliza, puedes hacerlo a través del Portal del Asegurado alojado en la web del 

a modo individual el capital de la póliza que tiene suscrita el 

Colegio, y en este sentido, dentro del acuerdo de Colaboración que el Colegio mantiene con A.M.A., ha 

en caso de contratar un seguro de 

descuento especial del 10% por estar colegiado. 

300.000 € 

60.000 € 

 

ación A.M.A. en Paseo 

correo electrónico 



Sábado 21.02.26 
EL NORTE DE CASTILLA 

Estado de las obras del centro de salud de Nueva Segovia. NACHO VAL".,"". 

El centro de salud Segovia IV mantiene 
sus plazos pese a las lluvias y nevadas 
La Consejería de Sanidad 
tiene previsto ejecutar 
durante el· mes de marzo 
los remates pendientes 
para iniciar la actividad 
durante la primavera 

QUIQUE YUSTE 

SEGOVIA. Las lluvias y nevadas que 
durante las primeras semanas de 
2026 han ralentizado o incluso 
paralizado un buen número de 
obras en Segovia capital y provin­
cia apenas han afectado a los tra­
bajos de construcción del centro 
de salud Segovia IV, en el barrio 
de Nueva Segovia. Con la estruc­
tura del inmueble finalizada des­
de hace varios meses, el mal tiem­
po de comienzos de año no ha im­
pedido que la UTE (unión tempo­
ral de empresas) formada por 
Construcciones y Obras Llorente 

y Pavasal Empresa Constructora 
pudiera seguir con su actuación 
en el interior del edificio. Por ello, 
la Consejeria de Sanidad mantie­
ne los plazos anunciados desde 
hace algo más de un año que fijan 
esta primavera la finalización de 
las obras y el inicio de la actividad 
en el centro de salud. 

En respuesta a una solicitud de 
información realizada por EL NOR­
TE,la Consejería de Sanidad ex­
plica que en estos momentos se 
están ejecutando los trabajos in­
teriores de carpintería de made­
ra en el interior del inmueble, 
como los empanelados y biombos 
de separación de ambientes, la co­
locación de pasamanos en las es­
caleras, así como la ejecución de la 
celosía de lamas de ocultación de 
ventanas de salas de cirugía me­
nor, telemedicina o vestíbulo de 
entrada a pediatria. 

Por otro lado, los trabajos de 

estas últimas semanas de inter­
vención también se centran ya 
en la pintura y la instalación de 
sanitarios, grifería y elementos 
de ayuda en los aseos accesibles. 
Pese al mal tiempo, en el exte­
rior también se avanza con los 
remates de fachada y acabados 
de pavimento de patios interio­
res. 

Para el mes de marzo está pre­
vista la colocaCión de la señaléti­
ca de incendios, así como la car­
telería y los lagos y nombre del 
centro en el muro de hormigón 
dél acceso principal y en los pa­
ramentos del edificio. 

Pendiente de una meteorología 
favorable está la actuación pre­
vista el próximo mes para la fina­
lización de los trabajos de urba­
nización de acceso a la zona de 
Soporte Vital Básico, consistente 
en la ejecución de la pavimenta­
ción, la cimentación y la construc-

ZAMORA 

ción de los muretes del vallado, 
así como colocación de la puerta 
corredera motorizada de acceso 
al nuevo centro sanitario de la ciu­
dad. 

Por último, se prevé completar 
en las próximas semanas la urba­
nización de la parcela situada en­
tre Gerardo Diego;la carretera de 
La Granja, Dámaso Alonso y la pla­
za de Larra en lo que se refiere a 
alumbrado, mobiliario, plantación, 
señalización vertical y pintura de 
señalización d.e circulaciones y 
aparcamientos. 

Si se cumple toda esta hoja de 
ruta, la Consejería de Sanidad in­
siste en que se mantendrán los 
plazos previstos y anunciados en 
su día de finalización de las obras, 
así como los referidos a la puesta 
en funcionamiento del centro de 
salud de Segovia IV. En sus últi­
mas visitas a la ciudad, .el conseje­
ro Alejandro Vázquez señaló mar-

El presupuesto defmitivo 
de la actuación ejecutada 
por la Junta de Castilla 
y León es de casi 
8 millones de euros 

5 

zo o abril como fechas en las que 
el edificio estaria terminado, mien­
tras que situó en el.segundo tri­
mestre de 2026 el momento en el 
que los vecinos de Nueva Segovia 
-y también·de varios pueblos del 
alfoz- podrían empezar a hacer 
uso de su reclamado centro de sa­
lud tras más de una década de es­
peras. 

El titular de Sanidad detalló el 
pasado verano que la Junta ha des­
tinado prácticamente 750.000 eu­
ros a equipamiento y mobiliario 
del centro de salud Segovia IV y 
garantizó que «estará en tiempo 
y forma». 

Dotaciones 
El futuro centro de salud Segovia 
IV contará con una zona de acce­
so y un área de consultas con 16 
espacios para Atención Primaria 
(medicina y enfermería de fami­
lia), además de dotación para eco­
grafía, retinografía, telemedici­
na y cirugía menor, con sus salas 
de espera. A ese bloque se suma­
rán siete consultas destinadas a 
Pediatría, enfermería pediátrica 
y uso polivalente, junto a una sala 
de técnicas y curas y otra de pro-­
cedimientos técnicos, además de 
nuevas zonas de espera. El equi­
pamiento se completará con una 
sala de extracciones con ocho 
puestos, laboratorio y sala de es­
pera, y un área de apoyo admi­
nistrativo con despachos, archi­
vo y sala de juntas. En servicios 
generales se prevén siete alma­
cenes, seis aseos, dos vestuarios 
e instalaciones técnicas. Incor­
porará también una unidad de 
preparación al parto (consultas 
de matrona y sala de usos múlti­
ples), una unidad de rehabilita­
ción y fisioterapia con consulta, 
sala de cinesiterapia y cinco bo­
xes, y una unidad de salud buco­
dental. El centro dispondrá, ade­
más, de área de Atención Conti­
nuada con recepción propia, con­
sultas de urgencias y triaje, y una 
zona para Emergencias Sanitao 

rias con unidades de soporte vi­
tal básicoy avanzado, garaje y de­
pendencias para el personal. 



La huelga de médicos duró desde el lunes al viernes de la pasada semana, pero fue el miércoles cuando s,e movilizaron a"las puertas del Hospital General de Segovia para hacerla visible. 

La huelga de médicos provocó . 
que casi 2.700_ atenciones 'de los 
facultativos fueran canceladas 
Según los datos recogidos en el Hospital General de Segovia, entre el lunes y el viernes de la semana pasada 
se dejaron de practicar 98 intervenciones quirúrgicas, 124 pruebas diagnósticas, 1.114 consultas 
extemasy 1.358 consultas de Atención Primaria y Pediatría, unas cifras que podrían repetirse, si no 
hay avance en las negociaciones con el ministerio, del 16 al 20 de marzo con la próxima movilización ' 

MARCOA. RODR(GUEZ 
SEGOV1A 

••• La primera semana de huel­
ga de médicos en contra del nue­
vo Estatuto'Marco que elabora el 
Ministerio de Sanidad se saldó con 
cerca de 2.700 actos médicos que 
tuvieron que ser cancelados por la 
ausencia del facultativo solo en Se­
'gavia. Fueron cinco dias de parón 
auspiciados por los principales sin­
dicatos del sector dentro de un ca­
lendario muy amplio que engloba 
unasemanamás en cada uno delos 
próximos meses, al menos hastaju­
nio. De los datos que durante esos 
dias fue enviando la Consejeria de 
Sanidad de Castilla y León sobre el 
seguimiento por parte de los médi­
cos y sus efectos sobre la atención 

sanitariaseextraeenunas~ato­
tal que exactamente 2.694 atencio­
nes o servicios médicos no tuvie­
ron lugar en el día señalado, por 
lo que pasarán a engrosar las listas 
de espera y de paso la paciencia de 
muchos ciudadanos hastiados de 
que no se les avisara a tiempo, es­
pecialmente en casos de residen­
tes de otros puntos dela provincia. 

Hablamos de intervenciones 
quirúrgicas, entre las que no es­
taban inclnidas las no reprogra­
mables por su carácter urgente y 
las oncológicas, que quedaban al 
margen de esta protesta, además 
de que, como explicaron los pro­
pios médicos en la convocatoria, 
los servicios mínimos se habían in­
crement3.do ya que no estamos an-

te una huelga típica de uno o dos 
dias porque tiene unaenorníe con­
tinnidad. Esas intervenciones en el 
Hospital de Se~via alcanzaron las 
98 cancelaciones, fruto de la suma 
de 29, 20, 14, 19 y16 recabadas la 
semana pasada. 

En cuanto a las pruebas diag­
nósticas que no fueron practica­
das, el total llegó a las 124 en el 
mismo centro hospitalario sego­
viauo, después de las 49 del lunes, 
solo 7 del martes, 14 del miércoles, 
32 del jueves y otras 22 del último 
dia, el viernes. 

y respecto a las consultas, las 
externas que no se llevaron a cabo 
fueron 1.114 (224, 167, 310, 202 y 
211), mientras que las de Medici­
na Familiar (Atención Primaria) y 

Pediatría sumaron 1.358 (210, 161, 
308, 168 y 511), siempre según las 
cifras ofrecidas por Sacyl, el servi­
cio regional de salud. 

Dos aspectos a diferenciar por­
que.cs evidente que no son con­
secuencia uno del otro. El hecho 
probado de que el seguimiento por 
parte delos medicas se quedara en 
algo menos del 20% (menor que 
en el ámbito autonómico) no evi­
tó que la repercusión enla atención 
sanitaria de Segovia se viera muy 
condicionada, como apuntan los 
representantes de estos profesio­
nales. Basta con que no se presente 
uno del grupo de facultativos que 
interviene en una operación, por 
ejemplo, para que ésta tenga que 
ser suspendida, explican tales re-

"Sehanáplazado 
'prácUcamentetdalllas, 
: iriie~ehclórieSqtirÚrgjé~s 

nO urgentes y oncológicas.': 
Esperoqueno tengamos 

,"Nosd(¡eleprofund~mente 
porqu~enelJ\.i>Ndelos ' 
médicosestáatenderala 
gentey cuidarla:'No hemos 

presentantes. 
En la noche de este lunes el sin- ' 

dicato CESM Segovia, delegación 
aquí de la nacional Confederación 
Estatal de Sindicatos Médicos, co­
municó alas medios que considera­
ba "muy satisfactorio el resultado 
de esta huelga~'. "Ha sido un éxi­
to porque, aunque los números no 
sean muy elevados (aproximada­
mente e130% en la Atención Hos­
pitalaria) sno ha sido el impacto 
sobre la asistencia, pues se han 
aplazado prácticamente todas las 
intervenciones quirúrgicas no ur­
gentes y las oncológicas", comenta 
Ignacio Verdú, secretario general 
de CESM Segovia. 

Desde el CESM mencionan que 
en una provincia como Segovialas 
cifras quedan algo distorsionadas 
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por la realidad geográfica, además 
de por la fljación de amplios servi­
cios mínimos, pero se muestra muy 
satisfecho por laincidenciaenlala­
bar cotidiana y por el impacto en 
la opinión pública. 

Si extendemos 

fue menor con un 13%. 
''La huelga, desde el punto devis­

tasindiéal, hasido un éxito porque, 
aunque las cifras de participación, 
sobretodo oficial, son bajas (sobre 
e130% enAtención Hospitalaria), 

esas cifras alaco­
munidadautóno­
ma, la Gerencia 
de Salud ofreció 
como dato signi­
ficativo 59.000 
consultas can­
celadas, 37.600 
en Atención Pri­
mariay21.517co­
rrespondientes a 
Atención Hospi­
talaria en toda 
Castilla y León. 

EN LA COMUNIDAD 
AUTÓNOMA, SACYL 

INFORMÓ DE LA 

sin embargo, el 
impacto sobre la 
asistencia mé­
dica por des­
gracia ha sido 
importante. Se 
han suspendido 
prácticamente 
todos los qui­
rófanos que no 
fueran oncoló­
gicos o urgen­
tes y ha habido 
una importaote 

CANCELACiÓN DE 

59.000 CONSULTAS, 
1.200 CIRUGíAS Y 

CASI 3.000 PRUEBAS 

DIAGNÓSTICAS PESE A 

UN SEGUIMIENTO QUE 

NO SUPERÓ EL 30% 

1.200 cirugías tuvieron que ser 
aplazadas y otras 2.964 pruebas 
diagnósticas suspendidas en la re­
gión. En el ámbito hospitalario la 
media del seguimiento se situó en 
un 30%, más de casi el 20 de Se­
gavia, mientras que en Primaria 

suspensión en el 
número de consultas", analiza Luis 
Ignacio Verdú. 

Una felicidad que es incompleta, 
por lo que narra el secretario sindi­
cal y también ginecólogo en el Hos­
pital General de Segovia, pues el éxi~ 
to delarepercusión de esta protesta 
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va aparejado al sinsabor de no h~ 
ber atendido correctamente a los 
pacientes. "Es un tema que a no­
sastras nos duele profUndameute 
porque en el ADN de los médicos 
está atender a la gente y cuidarla, 
pero metemo que no hemos tenido 
más remedio. Ha sido una huelga 
que, espero y esperamos, no haya 
quevolverlaarepetir.Ojaláconsiga­
mos que la ministra entre en razón, 
se siente a negociar, y empecemos 
ahablar de verdad de las necesida­
des de los médicos", añade Verdú. 

y es que una de las principales 
reivindicaciones manifestadas es­
tas jornadas por el sector es el po­
der sentarse en una mesa con los 

responsables del ministerio qne 
encabeza Mónica GarcÍa. Desde 
CESM y los demás sindicatos es­
pecíficos se quejan de que la titu­
lar de Sanidad llegó a un acuerdo 
con los sindicatos mayoritarios 
(UGT, CC.oO. y CSIF) "que ven­
dió como una gran victoria' d~an­
do alas propios sindicatos fuera de 
dichas negociaciones, cuando ade­
más, como recuerdan desde el sin­
dicato o el presidente del Colegio 
de Médicos de Segovia, Graciliano 
Estrada, fueron ellos quienes ini­
ciaron las protestas contra el bo­
rrador del nuevo Estatuto Marco. 

Una nueva normativa con la que 
no están conformes en asuntos ca-

pitales como la jornada laboral o 
la categoría profesional, ya que se 
oponen a verse inmersos en elmis­
mo grupo que graduados de cuatro 
años deformación cuando ellos tie­
nen diez o más, además de implo­
rar por un estatuto propi(). 

Los médicos de Segovia y España 
mantendrán él calendario de mo­
vilizaciones en caso de que sus de­
maudas no sean atendidas. En el 
horizonte más cercano aparece la 
semana de 16 al 20 de marzo, des­
pués entre el 27yel 30 de abril, entre 
el 18 yel22 demayoyentre el 15yel 
19 de junio, que, en principio, pon­
drian fin a estas reivindicaciones, 
aunque no descartan aprobar más. 
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;:),,,,~~illt\!1I ¡ ESTADíSTICA DE LAS CONSULTAS DE ATENCIÓN PRIMARIA· 
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Cinco años después de la Covid-lg, la Atención Primaria recupera año tras año la 
presencialidad en Segovia, aunque las consultas no presenciales se consolidan-

EVOLUCIÓN DEL NÚMERO Y TIPO DE CONSULTAS DESDE 2020 

¿.f¡, CONSULTA 
'Ifi 11 PRESENCIAL 

786.021 0,88% 

AÑo 2020 

6,02% 

---93,10% 

CONSULTA 
NO PRESENCIAL 

A CONSULTA 
~ A DOMICILIO 

883.401 .851.323 820.412 ---0,92% -42,76% 

---___ 56,32% 
40,64% 

AÑo 2021 AÑo 2022 AÑo 2023 

Pacientes en la sala de espera del Consultorio Médico de Cantimpalos.¡ RpSA BLANCO 

-1,06% -36,99% 

---61,95% 

856.898 -1,06% ---, 
36,16% 

----62,77% 

AÑo 2024 

FUENTE: Sacyl 

867.587 

AÑo 2025 

-01--

1,02% -35,93% 

---63,05% 

S,SECOVIA I SEGOVIA 

La pandemia sanitaria por la Co­
vid-19 cambió radicalmente la 
forma de ir al médico en Segovia. 
La consulta telefónica, que co­
menzó como una solución de ur­
gencia, llegó a superar a la aten­
ción presencial, Hoy, con la nor­
malidad recuperada, ese modelo 
ha retrocedido, pero no ha desa-
parecido. , 

Los datos globales muestran 
con claridad esta evolución. En 
2025 se han registrado 867.587 
consultas en Atención Primaria 
en la provincia, una cifra ligera­
mente superior a la de 2024 
(856.898) Y claramente por enci­
ma de 2023 (820.412), lo que con­
firma una tendencia al alza en la 
actividad asistencial. Sin embar­
go, lo más relevante no es solo el 
volumen, sino cómo se distribu­
ye. Actualmente, el 63,05 por cien­
to de las consultas son presencia­
les, frente al 35,93 por ciento no 
presenciales yun 1,02 por ciento 
a domicilio. Este reparto refleja la 
consolidación de un modelo nlix­
to, muy distinto al que se vivió du­
rante los momentos más críticos 
de la pandemia. 

El punto de iriflexión se produ­
jo en 2021, cuando las consultas 
no presenciales alacnzaron el 
58,65 por ciento del total, supe­
rando ampliamente a las presen­
ciales (40,64 por ciento). Fue el 
año en el que la atención telefóni­
ca se convirtió en la herramienta 
principal para garantizar la asis­
tencia sanitaria minimizando 
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Modernizar la 
regulación de la 

limpieza urbana 

Los tiempos cambian, afortunadamente, 
decía ayer el alcalde de Segovia, José Ma­
zarías, en los micrófonos de Vive! Radio 
Segovia durante una entrevista con Alber­
to Guerrero: De ahíque después de más 

de cuarenta años la Concejalía de SostenibilidadAmbien­
tal se haya puestoa la tarea para actualizar la ordenanza 

municipal que regula la limpieza urbana, buscandoimpli­
car a toda la ciudadanía, especialmente a colectivos.co­
mo los responsables de mascotas, que tendrán que lle­
var consigo en Sus paseos diarios agua jabonosa o agua 
con vinagre para mitigar el efecto del orín animal en las 
vías públicas, pero también a hosteleros y comerciantes 
en lo que concierne al entorno de sus establecimientos. 

EVOLUCIÓN DEL TIPO DE CONSULTAS POR ZONAS BÁSICAS DE SALUD EN 2025 riesgos de contagio. Ese cambio 
fue radical si se compara con 
2020, phmer año de la pandemia, -
cuando la presencialidad aún re­
presentaba el 93,10 por ciento de 
las consultas. Así, la transforma­
cióndel sistema fue, por tanto, rá-

demanda asistencial. 

'

'''' CONSULTA 
. P PRESENCIAL 

58,35% 

CONSULTA iI1(t~~ CONSULTÁ A 
NO PRESENCIAL \~1Jj' A DOMICILIO ~·I 

¡ 40,34% l,30% 

SEGOVIA RURAL ····~~AfB 
--~-~------- ---~~----- 161,75% 

SEGOVIAI 

----------- 161,55% 

SEGOVIAII 

.------.-.--. -----~-~-- 173,30% 

CUÉLLAR 

---_._--~--_. 156,97% 

SEGOVIAIII 

---------- 168,09% 

NAVADE LA ASUNCIÓN 

162,89% 

CARBONERO EL MAYOR 

-~--_._------ 164,20% 

EL ESPINAR 

171,32% 

CANTALE]O 

.. _------------_._--
154,52% 

SAN ILDEFONSO 

._.--- -_._. ---------
165,26% 

RIAZA 

156,32% 

SEPÚLVEDA 

165,40% 

VILLACASTÍN 

--~--~--- 156,88% 

NAVAFRÍA 

177,15% 

FUENTESAÚCO 

------~----- 158,44% 

SACRAMENIA 

¡ ¡. Agencia Funeraria Santa Teresa 

pida y profunda. . 
Fue a pai-tir de 2022 cuando co­

menzó una recuperación progre­
siva de la anteción presencial. Ese 
año, las consultas cara a cara su­
bieron hasta el 56,32 por ciento, 
aunque las no presenciales .se­
guían teniendo un peso muyele­
vado (42,76 por ciento). En 2023 y 
2024 la tendencia se consolidó, 
con un incremento gr-adual de la 
presencialidadhasta situarse en 
el entorno del 62 por CÍento. El 
año 2025.confirma esta evolución, 
dejando unos datos en los que la 
atención .presencial continúa 
siendo mayoritaria, cpn un 63 por 
ciento, frente a las consultas tele­
fónicas, que representan cerca de 
.un36 por ciento. Lejso de desapa­
recer, se mantienen en un tercio 
del total de consultas sanitarias, 
lo que evidencia que lo que evi: 
dencia que han pasado de ser una 
solución de emergencia a un re­
curso. 

CONSULTAS. Las zonas con ma­
yor volumen de actividad siguen 
siendo las de la capital y su entor­
no. Segovia Rural lidera el núme­
ro total de consultas con 127.598 
en 2025, seguida de Segovia J, ubi­
cado en el barrio.de Santo Tomás 
con 104.513, y Segovia JI, en La Al­
buera, con 93.584 consultas. En 
conjunto, estas áreas concentran 
una parte muy significativa de la 

La Zona Básica de 
San lldefonso es la 
que más consultas 
no presenciales 
registra en 2025 

En estas zonas más urbanas la 
atención no presencial tiene un 
pesorelevante, en torrio al40 por 
ciento. Por su parte, áreas como 
Cuéllar (80.815 consultas) o Sego­
via III, ubicado en el barrio de San 
Lorenzo (75.450), también presen­
tan una actividad elevada, con 
modelos de atención más orien­
tados a la presencialidad, aunque 
sin renunciar al componente tele­
fónico. 

POR ZONAS. El análisis por Zo­
nas Básicas de Salud revela impor­
tantes diferencias dentro de la 
provinCia. Mientras algunas áreas 
han recuperado casi por comple­
to el modelo tradicional, otras si­
guen apoyándose en mayor me­
dida en la atención no presencial. 
Así, como ejemplo' del promer ca­
so, Fuentecaúco registra la mayot 
presencialidad, con un 77,15 por 
ciento de las consultas cara a ca­
ra, seguida de Cuéllar con un 
73,30 p'or ciento y Cantalejo, con 
un 71,32 por ciento. 

En el extremo contrario se si- _ 
túan áreas como San Ildefonso, 
donde la presencialidad baja has-
ta el 54,52 por ciento y las consul­
tas no presenciales alcanzan casi 
la mitad, con un 44,56 por ciento. 
Otros casos son Segovia III con un 
56,97 por ciento, y Navafría, con 
un 56,88 por ciento.. También 
destacan Segovia Rural y Sepúlve­
da, con porcentajes de atención 
no presencial en torno al 40 por 
ciento. 

En paralelo, la atención en do­
micilio se mantiene estable y con 
un peso reducido. En 2025 repre­
senta el 1,02 por ciento del total 
de consultas, una cifra muy simi­
lar a la de años anteriores. No obs­
tante, existen diferencias entre zo­
nas. Sepúlveda destaca con un 
3,44 por ciento de consultas do­
miciliarias, muy por encima de la 
media provincial, seguida de Can­
talejo (2,12 por ciento). Estas ci­
fras reflejan probablemente una 
mayor proporción de población 
envej ecida o con dificultades de 
movilidad. 

B 900131314 [GRATUITO) 
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Presi6n asistencial 

REDACCiÓN ( SEGOVIA 

La presión,asís,tencial en las 
Urgencias del Complej9 
Asistencial de Segovia vol­

, vió a situarse en'el centro 
del debate sanitario en la provin­
cia en la primavera de 2025, con 
cifras que consolidan el repunte 
iniCiado tras la pandemia y que 
apuntan a un nuevo máximo 
anual. 1;.os datos correspondien­
tes a febrero, el mes que ofrece un 
marco más comparable con el es­
cenario previo ala COVID-19, re­
flejan 4.829 actuaciones urgentes 
en el Hospital General. La cifra su­
pone un 13% más que en febrero 
de 2020 .-.:cuando ya comenzaban 
a detectarse cuadros respiratorios 
anómalos-yun 5% más que en 
el mismo periodo de 2024. 

La comparación anual sugiere 
que 2025 podría superar los regis­
tros del ejercicio anterior, que ya 
marcó el techo del último lustro 
con 6Ó.998 pacientes atendidos 
en Urgencias, por encima de 2023 
(57.279), 2022 (56.367), 2021 
(46.996) Y 2020 (39.955). El com­
portamiento de marzo, condicio­
nado por una epidemia de gripe 
más tardía de lo habitual, será de­
terminante para confirmar esa, 
proyección. No obstante, los da­
tos de febrero consolidan una rea­
lidad que los profesionales vienen 
advirtiendo desde hace meses: la 
presión no solo se mantiene, sino 
que aumenta. 

Las estadísticas internas refle­
jan además que siete de cada diez 
pacientes atendidos en lo que va 
de 2025 fueron clasificados,en ni­
veles cuatro 6 cinco del sistema 
de triaje, es decir, patologías n'o 
urgentes o demorable s que po­
drían resolverse en Atención Pri­
maria. Se trata de un patrón ex­
tendido en el conjunto del país, 
pero que en Segovia adquiere es- , 
pecial relevancia por la dimensión 
del hospital y los recursos dispo­
nibles. 

El jefe del servicio de Urgen­
cias, Pablo Alonso, y la superviso- . 
ra de Enfermería, Delia Herranz, 
apuntan a Un cambio de compor-

, 
LA FALTA DE ATENCION 
'PRIMARIA DISPARA 
LAS URGENCIAS 

se elevó un 
con respecto a los datos 

El servicio de Urgencias, muy demandado por los pacientes., ROSA BLANCO 

tamiento social tras la pandemia. 
El temor a acudir al hospital ha 
desaparecido y muchos pacientes 
buscan en Urgencias una viarápi­
da de atención ante las dificulta­
des para conseguir cita en su cen­
tro de salud. La saturación en 
Atención Primaria, con demoras 

de varios días, empuja a personas 
con dolor, infecciones o dolencias 
agudas a acudir directamente al 
hospital. <<Al 100% de los pacien­
tes les vamos a atenden>, subra­
yan, aunque ese compromiso aca­
ba generando colapso cuando se 
acumulan casos que podrían re-

solverse en otros dispositivos asis­
tenciales. También influyen el 
desconocimiento de las Urgencias 
de los centros de salud y la per­
cepción de que en el hospital la 
atención llegará antes o después,. 
pero llegará. 

Un ejemplo práctico lo eviden-

ció la dificultad para obtener cita 
en el centro de salud de San Lo­
renzo, donde lir primera consulta 
disponible se ofrecía para varios 
días después:Aunque los propios 
centros cuentan con servicios de 
Urgencias para casos demorables, 
la falta'de profesionales tensiona 
un sistema que absorbe la deman­
da como puede. " ' 

Elsindicat.o de enfermería 
Satse reclamó en noviembre la in­
corporación de al menos seis pro­
fesionales más para aliviar la car­
ga asistencial en Urgencias, don­
de no es infrecuente superar los 
200 pacientes diarios. La organi­
zación denunció que la plantilla 
no había crecido en quin'ce años, 
si bien en enero se incorporaron 
tres enfermeras estructurales adi­
cionales. 

La presión asistencial en las Ur­
gencias del Complejo Asistencial 
de Segovia se ha consolidado co­
mo uno de los principales focos 
de tensión del sistema sanitario 
provincial, con cifras que no solo 
han recuperado los niveles pre­
vios a la pandemia, sino que los 
superan con claridad. Los regis-, 
tras comparables con el escenario 
anterior a la COVID-19 reflejan 
4.829 actuaciones urgentes en un 
solo mes, un 13% más que en el 
mismo periodo de 2020 -cuando 
ya comenzaban a detectarse cua­
dros respiratorios anómalos- y 
un 5% más que en el ejercicio in­
mediatamente anterior. 

La evolución anual confirma 
una tendencia ascendente soste­
nida. El último año cerrado alcan­
zó los 60.998 pacientes atendidos 
en Urgencias, el volumen más al­
to del último lustro, por encima 
de los 57.279 registrados el año 
anterior, los 56.367 del ejercicio 
previo, los 46.996 del periodo aún 
marcado por las restricciones sa­
nitarias y los 39.955 contabiliza­
dos en 2020. La progresión evi­
dencia que el servicio no ha regre­
sado a parámetros de estabilidad, 
sino que opera en una dinámica 
de crecimiento continuo que ten­
siona de forma estructutallos re­
cursos disponibles. 
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comunidades autónomas para 
agilizar estos procedimientos. 

En palabras de Francisco Váz­
quez es necesario "adaptar el pla­
néamiento urbanístico a la rea­
lidad demográfica de Segovia, 
facilitando la rehabilitación, la 
regeneración urbana y el desa­
rrollo del medio rural. El urba­
nismo debe ser una herramienta 
al servicio de las' personas y del 
equilibrio territorial, no un obs­
táculo para quienes quieren vivir, 
emprender o rehabilitarvivienda 
en nuestros pueblos y ciudades". 

Precisamente los candidatos 
populares señalaban que el pro­
grama electoral del PP presen­
ta propuestas en este sentido: 
"Adaptar la normativa urbanis­
tica de Castilla y León para agili-

Fedampa traslada 
a los partidos 
un conjunto 
de propuestas 
educativas 
E.A. 
SEGOVlA 

~ •• La 'Federación de Madres y 
Padres de Alumnado de los cen­
tros públicos de Segovia, FE-

zar la tramitación del planearnien­
to yel desarrollo urbanistico. Pero 
también el posibilitar, por ley, la 
declara~ión de urgencia de las 
obras de urbanización y edifica­
ción de suelos residenciales para 
acortar los plazos de su «iecución. 

Ese compromiso, según expli­
caron los populares, se plasma 
con el Plan Regional de Ámbito 
Territorial, el PRAT de Las Las­
tras en la capital, donde van a 
"construirse más de 200 vivien­
das públicas", pero también en 
"casi una decena de municipios 
siendo Sanchonuño y Carbonero 
el Mayor los que más avanzados 
tienen estos trámites; y también 
con el Plan de Fomento Terri­
torial que plantea viviendas en 
el Nordeste". u 

DAMPA 'Antonio Machado', ha 
trasladado a los partidos políti­
cos de la provincia y de Castilla y 
León un conjunto de propuestas 
para su incorporación a los pro­
gramas educativos de las próxi­
mas elecciones autonómicas a las 
Cortes. La federación, represen­
tante de las AMPA de la escuela 
pública segoviana, consideraque 
la educación debe ser abordada 
como {(una inversión estratégica 
de futuro y no corno un gasto". e 
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La Diputación y el Colegio Oficial de 
Farmacéuticos renuevan su compromiso 
con más de 250 de personas del medio rural 
ELADELANTAIlO 
SEGOVIA 

.BE La relación iniciada en 2022 
entrelaDiputaciónyelColegioOfi­
cial de Farmacéuticos de Segovia 
para la puestaen marcha del Sis­
tema Personalizado de Dosifica­
ción continuará firme durante este 
2026, después de que el presidente 
de la Diputación y titular del Área 
deAsuntos Sociales, MiguelÁngel 
de Vicente, firmase junto a su ho­
móloga en el Colegio, Marta Rua­
no, el convenio mediante el cual 
la institución provincial volverá a 
subvencionar con 75.000 euros la 
prestación de este servicio por parte 
de las farmacias del medio rural. 

Con más de dos centenaresyme­
dio de personas beneficiarias dadas 
de alta en elsistema, esteservicio es­
tácoordinadodesdelos CEAAS, en 

Ruano y De Vicente. DIPUTACiÓN 

lo que a usuarios se refiere, yorga­
nizado desde el Colegio de Farma­
céuticos, que ha logrado adherir al 
programaa56 establecimientos-de 
un total de 79- en el ámbito rural. 

"El hecho de que en estos tres 
años de prestación hayamos más 
que duplicado la dotación presu-

Agencia Funeraria 

Santa Teresa 

puestaria y elnÚlllero de farmacias 
adheridas haya pasado de las seis 
iniciales a las cerca de 60 actuales 
o que la cifra de beneficiarios haya 
sumado más de dos centenares ha­
bla de la gran acogida que el pro­
grama ha tenido entre las perso­
nas que habitan en los pueblos de 
nuestra provincia y también entre 
quienes gestionan las farmacias", 
afirmaba De Vicente. 

La colaboración entre la Diputa­
ción yel Colegio Oficial de Farma­
céuticos se lleva a cabo a través de 
19 farmacias pertenecientes al ám­
bito delCEAAS de Cantalejo, 15 del 
CEAAS de Cuéllar, ocho deldePrá­
denay14 del de San lldefonso, yestá 
destinadaa personaspolirnedicadas 
que cuentan con una dependencia 
o se encuentran en riesgo modera­
do o grave de autonomía personal .• 
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Un conjunto de bebidas energéticas. JESÚS HELlfN 

ConSUlllO anuncia que 
prohibirá vender bebidas 
energéticas a m.enores 
El Gobierno las ve como una "amenaza" para la salud de los jóvenes 

AGENCIAS 

BARCELONA 

••• Elministro deDerechos Socia­
les, Consumo y Agenda2030, Pa­
blo Bustinduy, anunció ayer que el 
Gobierno pondrá en marcha nna 
normativa para prohibir la venta 
de todas las bebidas energéticas 
a menores de 16 años. 

En declaraciones a la prensa en 
Barcelona, aseguró qne es una eví­
dencia científica que las bebidas 
energéticas se han convertido en 
una ((amenaza' para la salud de 
los jóvenes. 

El Ministerio plantea, además, 
extender la prohibición a los me­
nores de 18 años en el caso de las 
bebidas con más de 32mg de ca­
feína por cadal00ml. 

prohibición de la venta de bebi­
das energéticas en los centros es­
colares de toda España, yva en lí­
nea conlas medidas adoptadas por 
países como Alemania, Noruega, 
Letonia, Polonia, Hungría y Li­
tuania, así como con las iniciati­
vas de comunidades como Galicia 
yAsturias. 

9 DE CADA 10 ESTÁDEACUERDO 

Según el último barómetro publi­
cado por la Agencia Española de 
Seguridad Alimentaria y Nutri­
ción (Aesan) lasemana pasada, 9 
de cada 10 personas en Españaes-

VA ENUNEACON LAS 
MEDIDAS ADOPTADAS 
POR PAíSES COMO 
ALEMANIA, NORUÉGA, 
LETONIA,<·PpLONIf\, 
HUNGRíA YLlTUANIA: 

"El Ministerio de Consumo· lo 
que anuncia hoyes ¡afirme vo­
Juntad de sacar esta regulación 
adelante. Lo haremos con d íns­
trUInen1:o jnrídiCo.máseñcaz,y 
q~epuedá.verla lu.z enel.menor 
plazoposible~, d\'ltalló Bu~tinduy, .. . . .. 
qúe aseguró también q~e \'lx1ste tá~de'aclIe¡;docon ~pr()líibicióIl' 
un amplio consenso socialsohr" nnaopinióntaITJ~jé .... ma~ritári~ 
la cu~stión~ ....•. ......... ent~eJosencuestado",.d~e~tr~18 
Enestesentido;busearagaran~ y35¡tño~(8B¡3%),'< •...•....•..••....•. 

tizar·ql.les~pr()tejayseantep0J:lc Lá.encu~starecpgetambiéuque 
galap~otec~íóndelasaJuij. de l()s d25%delo~eneuestadosconsnme 
llÍñp~!;tifill;Sya,dole~"ente~s9j:>r" bebjd~senérgéticas cdeme.dia/2 
l~Í1l~e~~utSmié()sdeilllll~c .•.• veceS:porue;c¡wiI~Illi­
ij.ustPlliIll~YJ?qdero~a;peroqu"n~ ~a<l(*9%). < Jo/:.tpJi¡án~o 
qéllepnmar·spbreJa protecéión delhacen.ál meJ:lósúna ve~aldfá¡y 
bicJ:lesta,ry 1(J. sall1d ileloS;IÚñ.os"; que el 47o/li'l.asm,ez"lanreguJa¡::c 

LaregulMión s~snmaráa Ía mente con alcohol. . 

El ministro se refirió también 
al informe de evaluación que ha 
hecho público el Ministerio sobre 
el control de precios en situaciones 
de emergencia, como se hizo en 
Grazalema (Cádiz) y otras 1310-
calidades afectadas por las inun­
daciones de las últimas semanas. 

El objetivo de Gobierno era "im­
pedir que en situaciones de emer­
gencia hubiera operadores eco­
nómicos que pudieran lucrarse a 
costa de la vulnerahilidad de la 
ciudadanía". 

"Nuestra evaluación es muy po­
sitiva, no se han producido esas 
subidas y, sobre todo, lo impor­
tante es que las plataformas no 
han podido generar esas subidas 
abusivas de precios que hemos vís­
to en otras situaciones", prosiguió 
Bustinduy. 

El ministro espera que la me­
dida pueda verse ratificada por 
unanimidad en el Congresoeste 
jueves: "En el caso de que alguien 
votara en contra de estamedida,lo 
qne estaría haciendo eSTesponsa­
bilízándosedirectamente". 

Bnstinduyinanguróelmartesel 
Congreso Ml.lltisedes sobre Serví­
cios Sociales, Cl.lidadosy Comuni­
dad, y sobre esta cl.lesti(m destacó 
qne es "fundamental",el proceso 
dereformadé las leyes dediseapa­
cidadYdependencia,ql.léentraro'n 
en~ú.últimaflWeenclG()Ugr~o 
yqueesJleraqne.pl.ledase~·ap¡:o~ 

. badaPor.u1,Íanin).id~,~ •.• i .. 
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Feijóo se reúne con 
médicos para abordar 
el conflicto sanitario 
AGeNCIAS 

SAtmAGO 

••• El presidente del Partido Po­
pular,Alberto Núñez Feijóo, ha 
mantenido este miércoles una 
reunión con el Foro de la Pro­
fesión Médica en la sede de la 
Organización Médica Colegíal 
(OMC), donde le han trasladado 
de manera "conjnnta ycoordma­
da" sus principales "inquietudes 
y prioridades",tras sus protes­
tas contra la reforma· del Esta­
tutoMarco .. 

Desde el Foro de la Profesión 
Médicaseha puesto "el acento en 
la necesidad de garantizar condi­
CÍones profesionales adecuadas, 
preservar la calidad asistencial y 
reforzar la sostenibilídad y cohe­
sión del sistema sanitario". 

Al encuentro, que tenía como 
obj etivo abordada situación ac­
tual de conflicto que afecta a la 
profesión médica, han acndido 
la vicesecretaria de Sanidad y 
Política Social del PP, Carmen 
Fúnez, así como de otros cargos 
y portavoces sanitarios del PP. 
En este sentido, los responsables 
popinlares "han admitido que 
comparten estos planteamien­
tos y han mostrado su disposi­
ción para analizar las propnes­
tas expuestas, con el objetivo de 
contribuir a una salida dialoga­
da qne permita superar el actual 

,escenario de tensión". 

Asimismo, señalan los sani­
tarios que todas las partes han 
coincidido en qne la vía para re­
solver este conflicto debe basarse 
en el "diálogo, la responsabilidad 
institucional y la búsqueda de 
acuerdos" que sitúen en el centro 
tanto alas profesionales como a 
los pacientes. 

Por último, el Foro de la Pro­
fesión Médica "ha reiterado su 
volnntad de seguir trabajando 
desde la nnidady lalealtadinsti;, 
tucional para encontrar solucio­
nes qne fortalezcan la profesión 
médicayel sistema sanitario en 
su conjunto". 

El presidente del Partido poe 
pular se reunirá este jueves con el 
Comité de Hnelga. "Esta disposi­
ción al diálogo de Feijóo confron­
ta con la actitud de Sánchez, qne 
1lÍ siqniera ha tenido nna men­
ción para los médicos y que no 
se ha hecho cargo de la situación 
provocada por su Ministerio de 
Sanidad", señalan desde el PP. 

Asimismo, recuerda que el PP 
lleva "mnchotiempo" defendien­
do la necesidad de diálogo y con­
seuso tanto con los profesionale.s 
como con las comunidades an­
tónomas.Además, "ha mostrado 
sn compromiso ante el Foro de 
la Profesión Médica para encon­
trar soluciones qne fortalezcan la 
profesión y el sistema sanitario 
en su conjunto'J.m 

Aparecen sustancias 
químicas en cetáceos 
AGENCIAS 

MADRID 

m •• Una investigación dela Uni­
versidad de la Cindad de Hong 
Kong (China) publicada en la re­
vísta "Envíronmental Science & 
Technology" de laACS propor­
ciOna evidencia inicial de que 
los LCM de los aparatos elec­
trónicos domésticos o lós resi­
dnos electrónicos (e-waste) pue­
den acumularse en los tejidos 
de delfines y marsopas, como la 
grasa, el músculo y el cerebro, 
lo que demuestra su capacidad 
para atravesar la harrerahema­
toencefálica. 

Los monómeros de ctistallí­
quido (LCM) son componen­
tes .esenciaJes de l¡tspantallas 
de p~rtátiles,televis9resywléfo­
nOS inteligent~.Dadasu.u¡:'icui­
dad "n elmedíoan¡¡bíent~, estos 
~pínpuestQs.s<;\'?~sidqf'"n9Qn- . 

taminantespersistentes, lo qne 
representa nna amenaza para la 
vída marina que los científicos 
desean comprender. 

"Nuestra investigación reve­
la que los LCM de los aparatos 
electrónicos cotidianos no solo 
son contaminantes, sino qne se 
acumnlan en d cerebro de del­
fines y marsopas en peligro de 
extinci6n", argumenta Ynhe He, 
investigador de la Universidad 
delaCiudad de Hong Kongyau­
tor correspondiente del estudio. 

"Esto es una llamada de aten­
ción: las sl.lstancias químicas 
qne alimentannnestros pispo­
sitivos se est~ninflltrandoen la 
.vida marina; ydebemos actuar 
ya contra los .residuos eledró­
nícosparaproteger)a salud de 
los océanosy,enúltimaiñst;tn­
.cia, a.nosotrosmismos·,alertó 
Jainve.s.tigadora,. 
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